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Pateicoties labai redzei, ko sniedz kontaktlécas,
uzlabojas Jusu dzives kvalitate

Novélam Jums jau no pasa sakuma patikamu cieto kontaktlécu valkasanu.
Jusu kontaktlécas ir izgatavotas, ievérojot augstako precizitati, un ar
lielako rapibu piemérotas tiesi Jums, lai Jus varétu izbaudit visas cieto
kontaktlécu prieksrocibas.

Jus noteikti jau tagad esat parliecinats par cieto kontaktlécu
priekSrocibam. Ar So moderno panémienu Jusu redzes kladu korigésana, Jus
iegasiet tadu pasu redzi ka cilvékiem ar normalu redzi.

lepakojums

HECHT Contactlinsen GmbH cietas kontaktlécas piegada atseviskos
konteineros, kas aizzimogoti ar originaliem vaciniem.

Tas glabajas kondicionasanas skiduma, kas paredzéts cietajam
kontaktlécam (Sastavs: hidroksipropilmetilceluloze, poloksamers, dinatrija
edetats 0,1%, poliheksametilénbiguanids 0,0004%, kas atrodas izotoniska
un bufergjosa salstdens skiduma vai nétrija edetats, poliheksanids un
Gdent 3kistoss polimérs, kas atrodas bufergjosa, izotoniska skiduma).Ta ka
Hecht kontaktlécas glabajas originaliepakojuma, to atverot Jus dzirdésiet
klikskus. Sie klikski garanté, ka kontaktléca ir dezinficéta. Jas varat
kontaktlécu uzreiz ievietot acT.

.& Uzmanibu

Ja orginaliepakojums ir jau bijis atvérts (nav dzirdami klikski

pie atvérsanas) vai ari ja parsniegts noraditais deriguma termins (piem.
22024-06-12), nekada gadijuma neievietojiet kontaktlécu aci!

Tas var radit kaitéjumu Jisu acim.

Noteikti griezieties pie sava kontaktlécu specialista un lietojiet
kontaktl&cas tikai péc kontaktlécu specialista at|aujas.

Ilzmantosanas termins norada datumu lidz kuram kontaktlécu uzglabasanas
Skidums saglaba dezinfekcijas efektu, neatvértam originaliepakojumam.




I:E] Visparigi noradijumi

Sis buklets satur svarigu informaciju par izstradajuma izmantosanu un
drosibu: ltdzam to uzmanigi izlasit un saglabat. Neskaidribu gadijumos,
konsultgjieties ar savu specialistu. levérojiet visus sava kontaktlécu
specialista ieteikumus, noradijumus uz kontaktlécu kopsanas Iidzeklu
etiketém un visus 3T bukleta noradijumus. Tada veida Jis nodrosinasiet sev
komfortablu kontaktlécu valkasanu un saglabasiet to lietosanas ilgumu.
Ja kontaktlécu izmanto persona, kuras stavoklis nelauj izprast visus
lietoSanas nosacijumus, tad tas vecéki vai aizbildni ir atbildigi par Saja
lietoSanas instrukcija minéto noteikumu ievérosanu pareizai produkta
lietosanai.

A Bridinajumi

Izmantojot Skidrumus, kas nav paredzéti cieto kontaktlécu kopsanai, Jus

bojajat vacaki kontaktlécas un apdraudat savu acu veselibu.

e Levérojiet kontaktlécu kopsanas lidzeklu lietoSanas noradijumus.
Levérojiet noraditas temperatdras.

* Neizmantojiet uzglabasanas skidrumu kontaktlécu glabasanas
konteinera divreiz.

® Ja Jusu kontaktlécas nonak saskarsmé ar toksiskiem vai kairinosiem
tvaikiem, piem. kimiskam vai bistamam vielam, vai ar7 Js esat uzturgjies
to tuvuma, kontaktlécas nekavéjoties ir janonem un uzreiz janotira.

* Neizmantojiet Skidrumus, kuriem ir beidzies deriguma termins.

* Nelietojiet kontaktlécas bez atbilstosam aizsargbrillém tdenssporta
laika, vai ar darba ar toksiskiem vai kairinosiem tvaikiem un skidumiem.

® Kontaktlécam vai to konteineritim nonakot saskarsmé ar nesterilu tdeni
(krana adens, peldbaseins, vanna vai idenssports) palielinas smagas
mikrobu infekcijas risks.

* Nelietojiet krana Gdeni kontaktlécu kopSana.

* Neglabajiet kontaktlécas vietas, kas ir paklautas saules staru iedarbibai,
piem., automasina. Temperatiras, kas 3eit rodas (sakot no 50 °C), var
radit neatgriezeniskas deformacijas.

e Gari nagi vai nagi ar asam malam var radit bojajumus kontaktléca un
acl.

® Ja kontaktlécai ir bojata mala vai nelidzena virsma, tad to vairs nedrikst

lietot.

* Nelaujiet kontaktlécam sasalt, piem. atstajot masina.
* Kontaktlécu veids vai to parametri nedrikst tikt mainit bez
konsultéSanas ar savu kontaktlécu specialistu.

Ja ilgaku laiku nevalkajat savas kontaktlécas, tad, ltdzu, ievérojiet
atbilstoSos kontaktlécu kopSanas produktu lietoSanas noradijumus. Dienu
ieprieks, pirms kontaktlécu paredzamas valkasanas, notiriet tas, un péc
tirisanas ievietojiet |€cas uz nakti uzglabasanas skiduma to pilnigai
dezinficésanai (atbilstosi kop3anas lidzek|u noradijumiem).

Pierasanas laiks un parbaudes

Pierasanas laika nevalkajiet kontaktlécas visu dienu. Kontaktlécu specialists
jums pateiks, ka varat palielinat valkasanas laiku.

lzmantojiet razotaja vai specialista ieteikto kontaktlécu kop3anas lidzekli
katru dienu.

Vismaz 1 reizi gada apmeklgjiet savu kontaktl€cu specialistu, lai veiktu
parbaudes.

Gadijuma, ja pasliktinas kontaktlécu valkasanas komforts, partrauciet
kontaktlécu valkasanu un apmeklIgjiet specialistu.

Lietosana

® Pirms pieskarsanas kontaktlécam, ripigi nomazgat un
noslaucit rokas.
Pirms kontaktl&cas ielikSanas aci, parbaudtt, vai ta ir neskarta.
Nokritusas kontaktlécas pacelt ar mitru pirksta galu vai ar uzsiicgju.
Kontaktlécas nekad nevilkt pari galda vai spogula virsmai.
Nokritusas kontaktlécas pirms parastas tirisanas procedtras
obligati notirit ar skalosanas lidzekli.
® Aizverot kontaktlécu uzglabasanas konteineri, parliecinieties
vai kontaktléca atrodas ta centra. Uzmanieties, lai nesabojatu
kontaktl&cas malas.

A Pareiza kopSana

Optimalam kontaktlécu valkasanas komfortam ik dienas ir nepiecieSams
izmantot specialus kontaktlécu kop3anas Iidzek|us, kas ir pieméroti Jusu
kontaktlécam. Regularitatei un rapibai ir izSkirosa nozime.

Nepilniga kopSana var radit nopietnus acs bojajumus.
Kontaktlécu specialists izvél&sies kopsanas sistému, kas bas Jums
vispiemérotaka.

e Notiriet kontaktlécas uzreiz péc iznemsanas. Saja nolika uz
kontaktlécas iekS€jas un argjas virsmas uzpiliniet paris tirisanas lidzekla
pilites un maigi noberziet turot kontaktlécu starp 1kski un raditajpirkstu
- vismaz 20 sek.

e P&c tam kontaktlécas rpigi noskalojiet ar skaloanas skidumu un
ievietojiet kontaktlécu glabasanas konteinera, kas piepildits ar svaigu
uzglabasanas skidrumu.

® Dezinfekcija: kontaktlécu uzglabasanas skidums satur dezinficgjosas
sastavdalas, kas uz kontaktlécu iedarbojas nakts laika (jauzglaba vismaz
6 stundas). Noteikti ievérojiet noradijumus uz Jasu izvéléta kopsanas
[idzekla lai Sis process notiktu pilniba un pareizi.

e Specialie papildus tiritaji vai proteinu nonéméji:

Dazkart ir nepiecieSsams papildus kontaktlécas virsmu tiritajs, ko lieto ik

pardienas parasta tiritaja vieta vai ari tikai reizi nedé|a. Jusu kontaktlécu
specialists noteiks nepieciesamos intervalus, lai nodrosinatu optimalu

kontaktlécu tirtbu.

Tapat neaizmirstiet ari regulari tirit (vismaz vienreiz nedé|a) un nomainit
(aptuveni ik pa 3-6 ménesiem) kontaktlécu glabasanas konteineri.
Neskatoties uz visu ievéroto riipibu,  nav izslégta iespgja, ka kontaktlécu
uzglabasanas konteinera veidojas mikroorganismi, kas kopa ar kontaktlécu
var nonakt acl.
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Pierasanas laika plans un péckontrole

1.Diena leteicamais valkasanas ilgums:
2.Diena leteicamais valkasanas ilgums:
3.Diena leteicamais valkasanas ilgums:
4.Diena leteicamais valkasanas ilgums:

5.Diena  leteicamais valkasanas ilgums:

Péckontrole: leteicamais valkasanas ilgums

Jasu personigais maksimalais kontaktlécu valkasanas laiks péc specialista
ieteikuma ir:

St./diena: Datums:
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So kopsanas procesu ievérosana ir Jasu ieguldijums dro3a kontaktlécu
valkasana. Tadé| Jums vajadz&tu ievérot Sos procesus vienadi un nemainigi,
neskatoties uz jasu ieradumiem.

Tikai ta var nodrosinat, ka kontaktlécu virsmas ir pilniba attiritas no
nogulsném un Jasu kontaktl&cas ir pareizi dezinficétas. It seviski
pierasanas laika, lietojiet savas kontaktlécas piesardzigi un nesteidzigi.

lelikSana
Novietojiet kontaktlécu uz
raditajpirksta gala. Ar abam acim
skatieties spoguli. Ar tas pasas rokas
/ vidéjo pirkstu pavelciet uz leju
\ apaksgjo acs plakstinu un ar otras

velciet uz augsu virs€jo acs
plakstinu. Tagad bez spiediena
- uzlieciet |&cu uz acs (skatit attélu).
L P Ja kontaktléca neatrodas radzenes
- centra, tad uzmanigi ar sc€ju
iznemiet I&cu no acs un saciet
ielikSanu vélreiz no sakuma.

( rokas vid€jo pirkstu vai zeltnesi pa-

V&l viens variants kontaktl&cas ielikSanai, ir speciala sticgja
izmantosana.

Juisu specialists jums paradis labako metodi.

Iznem3ana

Pirms iznemsanas parliecinieties, ka kontaktléca atrodas radzenes vida.

A metode

-~ “\ Satveriet starp TkSki un

raditajpirkstu sticgju un ar tas pasas

_ @ \ rokas vid€jo pirkstu pavelciet uz

% leju acs apaks€jo plakstinu. Ar otru

A roku pavelciet uz augsu acs virsgjo

plakstinu. Uzmanigi novietojiet
sticéju kontaktl&cas vidi un
\\ iznemiet kontaktlécu ar velkosu
kustTbu.

pavelciet uz saniem acs kaktinu un
nedaudz pamirkskiniet. Taja pasa
laika otru roku turiet zem acs, lai
kontaktl&ca iekristu plauksta.
Gadijuma, ja fiziologiskas Tpatnibas
nelauj izmantot So metodi, tad
ieteicama ir ,A metode”.

A B metode
Plasi atveriet aci un ar pirkstu
-

Dekorativa kosmétika

lkvienam, kur$ nésa kontaktlécas, nav jaiztiek bez dekorativas kosmétikas.
Gluzi pret&ji: jusu kontaktlécu specialists vai kosmétikas konsultants jums
var ieteikt piemérotu acu kosmétiku cilvékiem, kuri valka kontaktl€écas.
Krémveida acu €nas, acu zimuli un skropstu tusas ir kliniski parbauditas un
izstradatas ta, lai tas neraditu acu kairinajumu.

Neskatoties uz to, ievérojiet dazus padomus:

® kontaktlécas ievietojiet tikai péc tam, kad ir uzklata acu dekorativa
kosmétika un sejas kréms. Kontaktlécas iznemiet, pirms acu kosmétikas
nonemsanas.

® Kontaktlécas iznemiet, pirms acu kosmétikas nonemsanas.

® Acu kosmétikai jabut adent Skisto3ai, bez taukvielam un piemérotai
kontaktlécu valkasanai.

® Matu laku vajadz&tu izmantot pirms kontaktlécu ielikSanas.

® P&c jauna sejas vai acu kréma lietosanas pievérsiet uzmanibu jebkadam
izmainam kontaktl&cu mitrinasana.

Nevajadzétu izmantot:

Paderveida acu €nas, skropstu tusu ar matiniem un acu zZimulus, kurus
uzklaj plakstinu iekspuse. Sis vielas biezi noved pie kontaktlécu virsmas
piesarnojuma un tadéjadi samazina valkasanas komfortu.

Valkasanas ilgums

HECHT Contactlinsen GmbH cietas kontaktlécas ir izstradatas dienas val-
kaSanai, tatad nomoda stavoklim. PieraSanas perioda valkasanas ilgumu
vajadzétu palielinat pakapeniski, I1dz tiek sasniegts specialista ieteiktais
maksimalais valkasanas ilgums.

Pirms gulétieSanas kontakt|€cas ir jaiznem, ja vien tas nav speciali tam pa-
redzétas.

Ja, valkajot kontaktl€cas, JUs Tslaicigi iesnauzaties, nav jagaida negativas
reakcijas. Varbitéja sausuma sajuta péc vairakkartigas plakstinu sa-
mirkSkinaSanas pazudis. Acu pilienu lietoSana 3aja situacija uzlabo kontakt-
|&cas kustibu un mitrina acs virsmu.

Noradijumus sanemsiet no sava kontaktlécu specialista.

LietoSanas ilgums

Lietosanas ilgums ir atkarigs no:
Kontaktlécu materiala

Parametriem

Apiesanas

Kopsanas

Mehaniskas slodzes

Ikdienas vai sporadiska valkasanas veida

Tapéc regularo parbauzu ietvaros (minimali reizi gada) laujiet kontaktlécu
specialistam parbaudit Jasu kontaktlécu efektivitati un to drosu lietosanu.
Drogai ikdienas cieto kontaktlécu lietoSanai, ir ieteicams regulari nomainit
kontaktlécas. Nomainas intervals var bit 18-24 ménesi.

Informacijas lapa (saskana ar likumdosanu)

Cieto kontaktlécu ielikSanai acTs

Visparigi noradijumi

Ladzu uzmanigi izlasiet 3o lietoSanas pamacibu. Ta satur svarigu
informaciju par izstradajuma lietoSanu un drosibu. Ja rodas vél kadi

jautajumi par kontaktlécu valkasanu, griezieties pie sava kontaktlécu
specialista.

Pielietojuma jomas
Redzes kltdu labosanai, redzes sp&ju optimizéSanai un kosmétisku iemeslu

dé|. Noradijums! Ja kontaktl€cas iegadajas vienigi kosmétiskiem mérkiem,
tad tam nav nekadas optiskas iedarbibas.




A Bridinajumi

Nevalkajiet kontaktlécas gadijuma, ja:

® |r acs iekaisumi, infekcijas un ievainojumi; izmainas radzenes jutiguma;
radzenes un/vai plakstinu alergijas, saslimanas, ievainojumi vai
izmainas

® Lietojat medikamentus, kas var ietekmét kontaktlécu valkasanu

® |r nepietieko$s asaru Skidrums

Saskanojiet turpmako ricibu ar savu kontaktlécu specialistu.

Mijiedarbiba ar citiem Iidzekliem

Lai novérstu nevélamu kontaktlécu mijiedarbibu ar kop3anas lidzek|iem,
kontaktlécu specialists izvélas jums vispiemérotako kop3sanas sistému.

Ja jums ir zinamas kadas jtsu alergiskas reakcijas, informgjiet par to savu
kontaktlécu specialistu un nemiet véra attiecigas kopsanas sistémas
sastavdalas. It seviski tas ir janem véra izmantojot kontaktlécas pirmo reizi.
Medikamenti var izraist izmainas asaru plévité un ietekmét kontaktlécu
panesamibu. Informéjiet savu kontaktlécu specialistu par medikamentiem,
kurus lietojat. Acu pilienu lietosanas gadijuma ir jaievéro atbilstosos T pre-
parata iepakojuma pievienotos noradijumus. Principa acu pilienus nevajad-
z&tu pilinat uz kontaktlécam. Ir atseviski iznémumi. Par to konsultgjieties
ar savu acu arstu.

A Blakusparadibas

Kaut ar parasti cietas kontaktlécas ir |oti labi panesamas, tomér nav iz-
slédzamas turpmak noraditas blakusparadibas.

Neturpiniet kontaktlécu valkasanu, ja paradas kads no zemak
nosauktajiem vai lidzigs simptoms:

Paaugstinata sveskermena sajtta

Acu apsartums

Neierasts gaismas jutigums

Durstosa, degosa sajita, sapes

Peksni pasliktinata redze

Sekréta veidosanas pie acs

Parmériga asaroSana

* Miglaina redze
e Sausas acis

Tas var radit ilgstosu kait&jumu Jiisu acim.

Nekavéjoties sazinieties ar savu kontaktlécu specialistu. Informégjiet savu
kontaktlécu specialistu par jebkuram izmainam kontaktlécu valkasanas
komforta, par redzes pasliktinaSanos vai par neparastu reakciju.

A pasi noradijumi

Regulari apmeklgjiet savu kontaktlécu specialistu, lai veiktu kontaktlécu
kontroli un parbaudi. Rupigi tiriet un dezinficgjiet savas kontaktlécas at-
bilstosi pievienotajai lietoSanas pamacibai. Neparsniedziet ieteicamo kon-
taktlécu ikdienas valkasanas ilgumu.

Ja razotajs ir noteicis mainas intervalus, tos nedrikst parsniegt, jo pretéja
gadijuma var tikt traucéta redze. Nekad nemainiet kontaktlécu kop3anas
sistému bez konsultésanas ar kontaktlécu pielaikosanas specialistu.

Ja sajutat acu kairinajumu, iznemiet kontaktl&cas un apmeklgjiet savu
redzes specialistu!

Nelietojiet pirmo reizi kontaktl&cas, kuram ir beidzies deriguma termins,
un neizmantojiet kontaktlécu kopsanas Iidzek|us, kuru deriguma termins
jau ir beidzies, tos pirmo reizi atverot. Pat ja jasu kontaktlécas satur UV

filtru, tas neaizstaj saulesbrilles.

Ja jums ir bijis nopietns incidents saistiba ar jusu kontaktlécam, sazinie-
ties ar savu arstu. Informéjiet HECHT Contactlinsen GmbH un, ja nepie-
cieSams, kompetento iestadi.




